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INTRODUCAO: A polimedicacdo consiste na utilizagdo simultanea de cinco ou mais
medicamentos, predominante principalmente em idosos, uma vez que parte consideravel
destes & portadora de doencgas cronicas ndo transmissiveis, como o diabetes mellitus,
necessitando do uso continuo de medicamentos, e em associacdes, em sua maioria. No
entanto, essa préatica oferece riscos a saude, como interagdes medicamentosas e reacdes
adversas. Dessa forma, originou-se a seguinte questdo norteadora: como os profissionais da
atencdo priméria a salde podem atuar na promoc¢édo da seguranca do paciente polimedicado?
A realizacdo do estudo justifica-se pela frequéncia da polimedicacao seus riscos a saude. Essa
pesquisa proporciona melhor direcionamento das ac6es dos profissionais da atencdo primaria
a saude diante da polimedicacdo. Promovendo para a sociedade, esclarecimento de ddvidas
sobre o tema. OBJETIVO: Identificar a promocao da seguranca do paciente polimedicado no
contexto da atencdo priméria a saude. METODO: O presente estudo é uma revisio
bibliogréafica de literatura, onde a busca das producgdes cientificas que foi realizada na base de
dados do Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Atengdo primaria a
saude”, “Polimedicacdo” e “Seguranca do paciente”. Com o cruzamento desses descritores,
consistiram 2.345 publicacdes, restando 32 apds os filtros, considerando os critérios de
inclusdo: texto completo disponivel na integra, idioma portugués, disponiveis entre 0s anos de
2014 e 2019, e tipo de documento artigo. Como critérios de exclusdo, adotaram-se: artigos de
revisdo ou duplicados. RESULTADOS: Foram selecionados e utilizados 17 para o estudo,
dentre eles, percebeu-se que a atuacdo dos profissionais da atencdo primaria a saude na
seguranca do paciente polimedicado € importante e consiste na identificacdo da
polimedicacdo, tendo em vista que eles estdo mais proximos da comunidade, e no
acompanhamento farmacoterapéutico, verificando quais farmacos estdo sendo administrados,
podendo ser identificado também na visita domiciliar, que facilita a interacdo dos
profissionais com as pessoas. E fundamental, ainda, a revisio da farmacoterapia, verificando
quais medicamentos sdo necessarios, mediante a condi¢do clinica do paciente, analisando
possiveis danos hepaticos e renais. Pode-se avaliar possiveis interacdes medicamentosas,
conforme abordado pelos estudos, verificando a posologia e orientando o paciente sobre o
intervalo necessario de administracdo dos medicamentos, e identificando uso concomitante
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com bebidas alcodlicas. Ainda, é necessario verificar a possivel dependéncia quimica, em
virtude da utilizacdo continua dos medicamentos, e se todos os medicamentos s8o prescritos
por profissionais habilitados e se esses conhecem todos os medicamentos de uso continuo do
paciente. CONCLUSOES: Portanto, os profissionais da atencdo primaria sdo essenciais para
promover a seguranga do paciente polimedicado, entretanto, ainda é necessario criar
estratégias de educacdo em saude frente aos riscos a saude do paciente.
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